
 

karate höchst – September 2026 

Trainingszeiten 
 

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH  DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG 

     
09:00 – 11:00 
NW-Kader 
KATA 

      

16:00 – 17:00 
Kids 
Anfänger 

  
16:00 – 17:00 
Kids 
9./8. Kyu (weiß / gelb) 

  

      

17:15 – 18:15 
Kids 
9./8. Kyu (weiß - gelb) 

17:00 – 18:15 
Kids / Jugend 
ab 6. Kyu (grün) 

 
17:15 – 18:30 
Kids 
ab 7. Kyu (orange) 

 

 

      

18:30 – 19:45 
Kids 
Ab 7. Kyu (orange) 

18:30 – 20:00 
Landes-Kader 
KATA 

 
18:45 – 20:00 
Allgemein  
ab 6. Kyu (grün) 

18:00 – 19:30 
Allgemein 
ab 7.Kyu (orange) 

 

      

20:15 – 21:30 
Allgemein 
Ab 6. Kyu (grün) 

20:15 – 21:30 
Erwach. /Jug. 
Anfänger / gelb 

   

 

      
 


