Trainingsplan 2025/26 karate hoechst  10.09.2025
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
09.00-11.00
. . NW-
14.30 - 15.30 nder nder Leistungsgr.
J g KATA
jede gerade Woche
15.45 - 16.45 Kinder Kinder
weiss-gelb weiss-gelb
17.00 - 18.15 Kinder Kinder
gelb / orange gelb / orange
17.50 - 19.30 17.15 - 18.30
Kinder/Jugend Kinder
17.15 - 18.30 ab 6. Kyu Landes-Kader ab 7. Kyu
KATA ,
Kata Kumite
im OZ 18.45 - 20.00
18.30 - 20.00 Landes-Kader Landes-Kader JuQ:‘;dG/ irv:ach. Allgemein
: : KATA KATA Y ab 7. Kyu
Kumite
Jugend / Erwach. Jugend / Erwach. Erwachsene Monats-Kata,
20.15-21.30 ab 6.Kyu US/MS Anfanger / gelb Prifungs-Vorbereit.

nach Vereinbarung




