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Nicki- Cup 2024 
             Int. Karate-Nachwuchsturnier 
 
       A U S S C H R E I B U N G 
 
Datum : Samstag  04. Mai 2024 
 
Austragungsort : Turnhalle Mittelschule Höchst 
  (Nähe Kirche, Weg ist beschildert) 
  Franz-Reiter- Str. 19 

A - 6973 Höchst 
 
Veranstalter : Karate Höchst 
  karatehoechst.at 
  Präsident Walter Braitsch 
  Tel.-Nr.  0043 699 - 192 80 877 
  E-Mail walter.braitsch@gmx.at 
 
Anmeldeschluß : Mi   24. Apr ‘24 über sportdata.at 
 
Stargebühr : Einzeldisziplin €   25,- 
  Teambewerb €   35,- 
 
  Nennung verpflichtet zur Zahlung! 
 
Einzahlung : Raiffeisenbank am Bodensee 
  IBAN AT34 3743 1000 0383 7960    BIC   RVVGAT2B431 
  Spesenfrei bis zum Nennungsschluß zu überweisen 
 
  Es gibt keine Nachnennungen! 
 
Turnierleitung : Serafettin Sisman / Walter Braitsch 
 
Kampfrichter : Geprüfte Kampfrichter! 

Wir bitten um eure Mithilfe – Teilnehmende Clubs werden 
gebeten, Kampfrichter zu stellen und möglichst rasch dem 
Veranstalter zu melden. 
 

  Kampfrichterbesprechung um 08:00 in der Halle! 
 

mailto:walter.braitsch@gmx.at


 

 

Bewerbe  
 
U10 KATA Individuell male und female 
     US 9.-8. Kyu 
                   7. Kyu  
     MS 6.-5. Kyu 
    OS ab 4. Kyu 
  
 KUMITE Individuell male und female 
    ab 7. Kyu -30kg 
    ab 7. Kyu +30kg 
 
U12 KATA Individuell male und female 
     US 9.-8. Kyu 
                     7. Kyu  
     MS 6.-5. Kyu 
    OS ab 4. Kyu 
  
 KATA-Team  US 9.-6. Kyu  female / male mixed! 
    OS ab 5. Kyu  female / male mixed! 
   
 KUMITE female US bis 6. Kyu (-30kg, -36kg, +36kg) 
    OS ab 5. Kyu (-30kg, -36kg, +36kg) 
 KUMITE male US bis 6. Kyu (-32kg, -38kg, +38kg) 
    OS ab 5. Kyu (-32kg, -38kg, +38kg) 
 
U14 KATA Individuell male und female 
     US 9.-8. Kyu 
                    7. Kyu  
     MS 6.-5. Kyu 
    OS ab 4. Kyu 
 
 KATA-Team  US 9.-6. Kyu  female / male mixed! 
    OS ab 5. Kyu  female / male mixed! 
  
 KUMITE female US bis 6. Kyu (-42kg, -47kg, -52kg, +52kg) 
    OS ab 5. Kyu (-42kg, -47kg, -52kg, +52kg)  
 KUMITE male US bis 6. Kyu (-45kg, -50kg, -55kg, +55kg) 
    OS ab 5. Kyu (-45kg, -50kg, -55kg, +55kg) 
  
 KUMITE-Team  Open 
 
 
 



 

 

U16 KATA Individuell male und female 
     US 9.-8. Kyu 
             7. Kyu  
     MS 6.-5. Kyu 
    OS ab 4. Kyu  
 
 KATA-Team  US 9.-6. Kyu  female / male mixed! 
    OS ab 5. Kyu  female / male mixed! 
 
U16 KUMITE female US bis 6. Kyu (-47kg, -54kg, -61kg, +61kg) 
    OS ab 5. Kyu (-47kg, -54kg, -61kg, +61kg) 
 KUMITE male US bis 6. Kyu (-52kg, -57kg, -63kg, -70kg, +70kg) 
    OS ab 5. Kyu (-52kg, -57kg, -63kg, -70kg, +70kg) 
 
 
 KUMITE-Team  Open   
 
U18 KATA Individuell male und female 
     US 9.-7. Kyu  
     MS 6.-5. Kyu 
    OS ab 4. Kyu 
  
 KUMITE female US bis 6. Kyu (-48kg, -53kg, -59kg, -66kg, +66kg) 
    OS ab 5. Kyu (-48kg, -53kg, -59kg, -66kg, +66kg) 
 KUMITE male US bis 6. Kyu (-55kg, -61kg, -68kg, -76kg, +76kg) 
    OS ab 5. Kyu (-55kg, -61kg, -68kg, -76kg, +76kg) 
 
U21 KATA Individuell male und female 
     US 9.-7. Kyu  
     MS 6.-5. Kyu 
    OS ab 4. Kyu 
    
 KATA-Team  Open female / male mixed!   
  
 
 KUMITE female US bis 6. Kyu (-50kg, -55kg, -61kg, -68kg, +68kg) 
    OS ab 5. Kyu (-50kg, -55kg, -61kg, -68kg, +68kg) 
 KUMITE male US bis 6. Kyu (-60kg, -67kg, -75kg, -84kg, +84kg) 
    OS ab 5. Kyu (-60kg, -67kg, -75kg, -84kg, +84kg) 
  
 KUMITE-Team  Open 

 
 
 



 

 

 
 
Altersklasse :    Der Wettkampftag ist der Stichtag  
    für die Einteilung der Altersklasse 

 
   US =  Unterstufe 1  9.-8. Kyu   (weiß/gelb) 
   US =  Unterstufe 2         7. Kyu   (orange) 
   MS =  Mittelstufe  6.-5. Kyu   (grün/blau) 
   OS = Oberstufe  ab 4. Kyu   (ab violett) 

 
 

Startberechtigung / Teilnahmebedingungen 
 

§ Alle Teilnehmer müssen einen gültigen Karate-Ausweis mit aktueller 
  Jahresmarke, ärztlicher Bestätigung, sowie bei Minderjährigen die  
  Einverständniserklärung der Erziehungsberechtigten vorweisen können. 

§ Der Wettkampftag (04.05.2024) ist der Stichtag für die Alterseinteilung. 
§ Alle Teilnehmer dürfen in den Kumite Einzelbewerben nur in ihrer 

eigenen Kategorie starten. Keine Doppelstarts! 
§ Abwaagen werden stichprobenartig durchgeführt! 

Wurde ein Sportler/Sportlerin in einer falschen Kategorie genannt, 
erfolgt die Disqualifikation! 

§ Alle Starter haben eigene Gürtel (rot/blau), sowie die gesamte 
Schutzausrüstung mitzubringen. 

§ Auslosungen werden nach den Stichproben der Gewichte ausgelost und 
beim OK-Team zur Entnahme aufgelegt. 

 
 
 
 
Reglement KATA 
Flaggensystem mit freier Katawahl.  
Die Katas werden vom Wettkämpfer ausgewählt und müssen vorher am 
Kampfrichtertisch bekannt gegeben werden. 
Bis einschließlich U14, sowie bei allen Einzelbewerben der Unterstufe, zeigen beide 
Athleten die Kata gleichzeitig. Halbfinale und Finale hintereinander. 
Es sind alle traditionellen Katas gemäß WKF-Liste zulässig. Zusätzlich Unterstufe 
1+2 Taikyoku Shodan. 
 
 
 
 
 



 

 

 
Katabewerbe U10 und U16 
In den Kategorien U10 und U12 sind zwei Katas (außer Unterstufe1-1 Kata) 
erforderlich, welche abwechselnd gezeigt werden. 
In U14 und U16 müssen mindestens 3 verschiedene Kata abwechselnd gezeigt 
werden (außer Unterstufe 2; da gilt zwei Katas) 
 
Katabewerbe U18 und U21 
In dieser Kategorie müssen mindestens 4 verschiedene Kata abwechselnd  
gezeigt werden. 
 
Kata-Team 
Bei allen Teambewerben sind jeweils 2 verschiedene Katas erforderlich. 
In den Teamkatas ab U16 ist um die Medaillenränge (1.-3. Rang) Bunkai erforderlich.  
Im Kata-Team Bewerb darf in der nächst höheren Altersklasse gestartet werden. 
Das Geburtsdatum des ältesten Teamsportlers bestimmt die Kategorie im 
Teambewerb. Mixed möglich (female/male) 
 
Reglement KUMITE 
WKF-Reglement EKF / WKF 
Änderungen vorbehalten. 
Bei Bewerben, welche mangels Teilnehmer nicht durchgeführt werden können, 
behält sich der Veranstalter das Recht vor, Änderungen und Zusammenlegungen 
vorzunehmen. 
Es gilt das Anti-Doping-Reglement der EKF / WKF 
 
Kumitebewerb U10 
Die Kampfzeit beträgt 60 Sekunden. 
Verpflichtende Schutzausrüstung: Zahnschutz, Faust- und  
Fußschützer (rot/blau), Schienbeinschutz und Body-Protector 
 
Kumitebewerb U12 + U14 
WKF-Reglement mit folgenden Abänderung: 
Die Kampfzeit beträgt 90 Sekunden 
 
Kumitebewerb U16, U18, U21 
WKF-Reglement mit folgender Abänderung: 
Die Kampfzeit beträgt in allen Kategorien 2 Minuten (auch Herren, auch 
Medaillenränge)! 
Verpflichtende Schutzausrüstung: Zahnschutz, Faust- und  
Fußschützer (rot/blau), Schienbeinschutz, Body-Protector,  
Brustschutz für Damen bzw. Tiefschutz für Herren. 



 

 

 
 
Mindestteilnehmer: 3 Starter bzw. 3 Teams 
  Über allfällige Zusammenlegungen von Bewerben  
  entscheidet der Veranstalter nach Vorliegen der Nennungen. 
  Bei weniger als 5 Startern im Bewerb wird der 3. Platz  
  ausgekämpft. 
 
Haftung : Der ausrichtende Club und die mit der  
  Ausrichtung beauftragten Personen  
  übernehmen keine Haftung für jegliche Schäden und  
  Verletzungen, die durch dieses Turnier entstehen.  
  Alle Teilnehmer akzeptieren durch Kenntnisnahme dieser  
  Ausschreibung den Weisungen des Veranstalters, des  
  Organisationskomitees und des Schiedsgerichtes Folge  
  zu leisten. 
 
Hallenbereich : In der Halle halten sich nur Karatekas auf, welche im  
   Wettkampf stehen. Der Hallenbereich darf nur mit  
   Hallenschuhen (ohne schwarze Sohle) betreten  
  werden. Keine Straßenschuhe 
  Auf bzw. an den Kampfflächen haben sich ausnahmslos 
   jene Wettkämpfer (und deren berechtigte Betreuer)  
  aufzuhalten, welche vom Kampfgericht als unmittelbare  
  Starter aufgerufen werden. 
  Wir ersuchen um diesbezügliche Instruktion der Athleten  
  und deren Betreuerteam. 
 
Siegerehrung : Die Siegerehrungen werden jeweils gesammelt für die Kata- 
  Bewerbe und die Kumite-Bewerbe durchgeführt.  
  Jeder Wettkämpfer hat bei der Siegerehrung im offiziellen  
  Karate-Gi oder Trainingsanzug anzutreten! 
 
Preise : Pokale und Medaillen 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
Zeitplan : vorgesehener grober Zeitplan 
 

§ Öffnung der Sporthalle 07.30 
Registrierung 

§ Team Kata 08.30 
§ Kata Individual  
§ Siegerehrung der Kata ca. 12.30 
§ Kumite Individuell ca. 13.00 
§ Team Kumite 
§ Siegerehrung ca. 18.00 

 
 
 
 

Der genaue Zeitplan kann spät. 01.05.2024 im Sportdata-Programm 
runtergeladen werden. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Über eine Teilnahme freut sich Karate Höchst! 
 

Wir wünschen allen Teilnehmer/innen 
bestmöglichen Erfolg und eine Menge Spaß 

 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
Übernachtungs- und Parkplatzmöglichkeiten  
in Höchst und Umgebung 
 
siehe Anhang! 


