Souveran
i jeder Situation

EINE STRATEGIE FUR DEN UMGANG
MIT AGGRESSION UND GEWALT
Selbstbewusst
Selbstbeauptung
Selbstverteidigung

Termin / Zeit Fr 02.02. 14.00-17.00
Sa 03.02. 09.00-12.00

Ort Dojo Hochst, Bruggerstr. 20

Kleidung Sport-Dress

Kosten € 80,- fliir 2 TE

Mindest-Teilnehmerzahl 8 Pers.

Karate Hochst / Bruggerstr. 20 / 6973 Hochst / 0699 — 192 80 877



