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3. – 1. Kyu 
 

Prüfungsordnung 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Für den Gürtel:  Braun 

Vorbereitungszeit:  jeweils mind. 6 Monate (3.+2. Kyu) 
 1 Jahr (1. Kyu) 
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Abkürzungs- und Zeichenerklärung 
 
ZKD Zenkutsu dachi 

KKD Kokutsu dachi 

KD Kiba dachi 

HAD Hachiji dachi (schulterbreit - Zehen zeigen nach außen) 

HD Heiko dachi (schulterbreit - parallele Stellung) 

KA Kamae-te (Körperhaltung einnehmen) 

vw vorwärts 

rw rückwärts 

sw seitwärts 

mw mawate (Wendung) 

mig. Migi (rechts) 

hid. Hidari (links) 

Tenshin Körperdrehung 

Kaiten Drehung, Rotation 

Tai sabaki Ausweichen mit dem Körper 

ya / ta yori-ashi bzw. tsugi-ashi 
 (Gleitschritt, wobei zuerst der eine Fuß an den anderen herangezogen wird und sich der  
 andere dann in die Zielrichtung bewegt) 
 
sa suri-ashi 
 (Gleitschritt, Bein unter den Schwerpunkt setzen) 

, oder – steht zwischen Techniken, welche auf ein Kommando ausgeführt werden 

// Ausführung mit demselben Arm oder Bein 

; oder / steht zwischen den Techniken  
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3. KYU Prüfungsordnung 
Vorbereitungszeit mind. 6 Monate 
 
 
KIHON 
 

Bemerkung: Ausgang und Beendung jeweils aus Heiko dachi 
 Selbständiges Vorgehen; ohne Kommandos 
 Jeweils erste (gedan barai) und letzte Technik mit Kiai 
 

Pos. Richtung Stellung Technik / Kombination Anzahl Bemerkungen 

1 vw ZKD sanbon zuki (j/ch/ch) 5x re /li 
2 rw ZKD age uke /shuto uchi 1x re /li 

 rw ZKD/KD soto uke / ta. yoko hiji-ate / 
tate uraken uchi 

1x re /li 

 rw ZKD gedan barai / uraken uchi, 
gyaku zuki 

1x re /li 

 vw ZKD uchi uke / kizami zuki,  
gyaku zuki 

1x re /li 

 rw KKD/ZKD shuto uke / gohon nukite 1x re /li umsteigen 

3 sw KD yoko geri keage; kamae-te 3x re /li; zurück gehen 

4 sw KD yoko geri kekomi; kamae-te 3x re /li; zurück gehen 

5 vw ZKD mae geri ch. / oi zuki 4x Hand stehen lassen 

6 vw ZKD mawashi geri HB-j.;  
gyaku zuki 

4x Hand stehen lassen 

7 vw ZKD ushiro geri ch. 4x Gerader Tritt! 

8 vw ZKD mae geri ch. /  
mawashi geri j. 

2x Kombi; HB/HB 

9 vw ZKD mae geri j. / yoko geri 
kekomi ch. 

2x Kombi; HB/HB 

 
 
 
KATA 
 

1 Tokui-Kata Tekki SHODAN 
2 Bunkai 1 Sequenz aus der Tekki Shodan 
3  Heian Godan 
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KUMITE - Kihon Ippon Kumite (Partnertraining) 
 

Bemerkung: Ausgang und Beendigung jeweils aus Heiko dachi 
 Ausgangsstellung: Tori in ZKD / Uke in HD 
 Jeweils Angriff / Block, Konter 
 Angriff und Konter jeweils mit Kiai 
 Yoko geri - allfällig mit Heiwan uke blocken, wenn der Yoko geri zu tief ist 

 Wichtig: Körperspannung, Gleichgewicht, Distanz 
 

Pos. Richtung Stellung Technik / Kombination Anzahl Bemerkungen 

1 vw/rw ZKD oi zuki j. / age uke, gyaku zuki 1x re/li 
2 vw/rw ZKD oi zuki ch. / soto uke, gyaku zuki 1x re/li 
3 vw/rw ZKD mae geri ch. / tai sabaki 45° gedan barai, 

gyaku zuki 
1x re/li 

4 vw/rw KD/ZKD yoko geri kekomi HB, ch. / tenshin 45° 
heiwan uke, gyaku zuki 

1x re/li 

5 vw/rw ZKD mawashi geri HB, j. / tai sabaki 45° j 
odan uke, gyaku zuki 

1x re/li 

6 vw/rw ZKD ushiro geri ch. / tenshin 45° heiwan uke, 
gyaku zuki 

1x re/li 

 
ODER 
SPORT-KUMITE - Kampftechniken (Partnertraining) 
 

Bemerkung: Zusätzlich oder anstelle dem Kihon-Ippon-Kumite 
 Mit kompletter Schutzausrüstung 
 Ausgang und Beendigung jeweils aus kamae 
 Ausgangsstellung gleichseitig (beide dasselbe Bein vorne) 
 Angriff und Konter jeweils mit hiki-te bzw. hiki-ashi und Kiai 
 Jeweils alle Angriffe rechts, dann links, dann Angreiferwechsel 

 Wichtig: Beinarbeit 
  Tori rein bewegen; Distanz beachten 
  Uke raus/rein bewegen (gleiten) oder direkter Konter 

 
Pos. Angriff (Tori) Verteidigung (Uke) Anzahl Bemerkungen 

1 kizami zuki j. / ashi 
barai / gyaku zuki.               
mae geri HB. ch. / 
ashi barai, gyaku zuki 

tai sabaki, nagashi uke / Konter 
tai sabaki, nagashiuke / Konter 

1x re/li 
 
 
 

2 gyaku zuki ch. tai sabaki, nagashi uke / Konter 1x re/li 
4 uraken uchi j. tai sabaki, nagashi uke / Konter 1x re/li 
6 yoko geri ch. tai sabaki, nagashi uke / Konter 1x re/li 
7 mawashi geri VB-j. tai sabaki, nagashi uke / Konter 1x re/li 
8 mawashi geri HB-ch. tai sabaki, nagashi uke / Konter 1x re/li 
9 ura-mawashi geri j. tai sabaki, nagashi uke / Konter 1x re/li 
10 ushiro geri ch. tai sabaki, nagashi uke / Konter 1x re/li 
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3. KYU 
Brauner Gürtel 
 
 
40. Nenne grundlegende Merkmale einer Kata! 

Jede KATA beginnt mit einer Abwehrtechnik 
Jede KATA beginnt und endet an demselben punkt (Shotokan) 
Jede KATA hat eine festgelegte Abfolge der Techniken 
Jede KATA hat ein bestimmtes Schrittdiagramm 

 
41. Nenne drei grundlegende Partnerübungen (Kumite)! 

GOHON KUMITE grundschulmäßiger Fünfschrittkampf 
KIHON IPPON KUMITE grundschulmäßiger Einschrittkampf 
IIYU IPPON KUMITE  halbfreier Einschrittkampf 

 
42. Wie bezeichnet man einen Schlagpolster auf japanisch? 

MAKIWARA besteht aus gewickeltem Reisstroh 
 
43. Was bedeutet der Begriff HARA? 

HARA heißt wörtlich Bauch; Zentrum des Körpers; Sitz des Energiezentrums 
ca. 3 cm unterhalb des Bauchnabels, „die Erdmitte des Menschen“ 
 

44. Was bedeutet der Begriff USHIRO? 
Rückwärts 
 

45. Nenne drei Aspekte für die Ablegung einer Graduierungsprüfung! 
Demonstration des Fortschrittes in technischer und geistiger Hinsicht 
Demonstration des richtigen Verständnisses für den jeweiligen Prüfungsabschnitt 
Streben in die nächsthöhere Entwicklungsstufe des Karate-Do 
 

46. Übersetze das Wort TEKKI (für Shotokan Ryu) 
TEKKI:  die zwei Silben bedeuten „Eisen „ und „Reiter“ 
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2. KYU Prüfungsordnung 
Vorbereitungszeit mind. 6 Monate 
 
KIHON 
 

Bemerkung: Ausgang und Beendung jeweils aus Heiko dachi 
 Selbständiges Vorgehen; ohne Kommandos 
 Jeweils erste (gedan barai) und letzte Technik mit Kiai 
 

Pos. Richtung Stellung Technik / Kombination Anzahl Bemerkungen 

1 vw ZKD sanbon zuki (j/ch/ch) 5x re /li 
2 rw ZKD age uke /shuto uchi 1x re /li 

 rw ZKD/KD soto uke / ta. yoko hiji-ate / 
tate uraken uchi 

1x re /li 

 rw ZKD gedan barai / uraken uchi, 
gyaku zuki 

1x re /li 

 vw ZKD uchi uke / kizami zuki,  
gyaku zuki 

1x re /li 

 rw KKD/ZKD shuto uke / gohon nukite 1x re /li umsteigen 

3 sw KD yoko geri keage; kamae-te 3x re /li; zurück gehen 

4 
5 
 
 
 
6 

sw 
vw 
 
 
 
vw 
 

KD 
 

yoko geri kekomi; kamae-te 
Kombi 1 
oi zuki / gyaku zuki 
uraken  / gyaku zuki 
gyaku zuki / uraken 
Kombi 2 
mae geri / gyaku zuki 
yoko geri / gyaku zuki 
mawashi geri / gyaku zuki 

3x 
1x 
 
 
 
1x 
 

re /li; zurück gehen 
 
3 Schritte; li / re 
 
 
 
 
3 Schritte; li / re 
 

7 vw ZKD ushiro geri ch. 4x Gerader Tritt 

8 vw ZKD mae geri ch. /  
mawashi geri j. 

2x Rengeri; HB/HB 

9 vw ZKD mae geri j. / yoko geri 
kekomi ch. 

2x Rengeri; HB/HB 

 
 
KATA 
 

1 Tokui-Kata Bassai Dai 
2 Bunkai 1 Sequenz aus der Bassai Dai 
3 2. Kata Tekki Shodan 
4 Heian-Kata Frei wählbar 
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KUMITE - Jiyu Ippon Kumite (Partnertraining) 
 

Bemerkung: Mit kompletter Schutzausrüstung 
 Ausgang und Beendigung jeweils aus Kamae 
 Ausgangsstellung gleichseitig (beide dasselbe Bein vorne) 
 Angriff und Konter jeweils mit hiki-te bzw. hiki-ashi und Kiai 
 Tori rein bewegen; Distanz beachten 
 Uke raus/rein bewegen (gleiten) oder direkter Konter 
 Jeweils alle Angriffe rechts, dann links, dann Angreiferwechsel 

 Wichtig: Kime, Schnelligkeit, Timing, Distanz 
  Fokussierung der Techniken 
 

Pos. Richtung Stellung Technik / Kombination Anzahl Bemerkungen 

1 vw kamae kizame zuki 1x re/li 
2 vw kamae gyaku zuki 1x re/li 
3 vw kamae uraken uchi 1x re/li 
4 vw kamae mae geri ch. 1x re/li 
5 vw kamae yoko geri 1x re/li 
6 vw kamae mawashi geri VB-j. 1x re/li 
7 vw kamae ushiro gerI ch. 1x re/li 
 

 
 
ODER 
SPORT-KUMITE – wählbar anstelle der 2. Kata 
 

Bemerkung: Mit kompletter Schutzausrüstung 
 Ausgang und Beendigung jeweils aus kamae 
 Jeweils alle Angriffe rechts, dann links, dann Angreiferwechsel 

 Pos. 1+2: Gleichseitige Kampfstellung 
 Pos. 3+4: Entgegengesetzte Kampfstellung 

 
Pos. Angriff (Tori) Verteidigung (Uke) Anzahl Bemerkungen 

1 kizami zuki j. – oi zuki (überl.) –  
o soto gari (Wurf) 

gleichseitig. kamae 
Konter frei wählbar 

1x re/li 

2 kizami zuki j. gleichseitig. kamae 
Konter frei wählbar 

1x re/li 

3 gyaku zuki ch. – kizami zuki –  
o soto gari 

entgegeng. kam. 
Konter frei wählbar 

1x re/li 

4 mawashi geri HB-j. entgegeng. kamae 
Konter frei wählbar 

1x re/li 
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2. KYU 
Brauner Gürtel 
 
 
47. Wie heißt der Begründer deiner Stilrichtung? 

SHOTOKAN: GICHIN FUNAKOSHI 
 
48. Welcher Meister brachte das Karate aus Okinawa nach Japan? 

GICHIN FUNAKOSHI 
 
49. Was bedeutet der Begriff BASSAI DAI , und was sind die Charakteristika dieser 

Kata? 
„DIE MAUER ZERSTÖREN – GROSS“ (die Festung stürmen) 
 

50.  Erkläre mit eigenen Worten die Bedeutung des Wortes OSS! 
Phonetische Übertragung aus zwei Schriftzeichen für OSU (stoßen, drücken) und 
SHINOBU (ertragen, erdulden, erleiden) 
Die übertragene Bedeutung des Wortes OSS reicht vom alltäglichen Gruß bis hin zur 
Bedeutung „danke“, „bitte“ oder „ich habe verstanden“ 
 

51. Was bedeutet KATA KIHON, und welchen Zweck verfolgt das Training desselben? 
 Training der Technikelemente einer KATA in Form der Grundschule (KIHON) 

Zweck ist die Übung der Beidseitigkeit bzw. Vielseitigkeit der Techniken in  
verschiedenen Stellungen und Angriffsstufen. 
 

52. Beschreibe mit eigenen Worten den Unterschied zwischen einem OI ZUKI und  
 einem KIZAMI ZUKI? 

OI ZUKI wird aus dem Vorwärts-oder Rückwärtsgehen in ZENKUTSU  
 DACHI ausgeführt, wobei die Hüfte gerade bleibt. 
KIZAMI ZUKI Wird als kurzer Prellstoß im Vorgleiten (steppen) ausgeführt, wobei  
 die Hüfte gerade oder abgedreht sein kann. 
 

53. Worin besteht der Unterschied zwischen ZA REI und RITSU REI? 
ZA REI Gruß wird aus SEIZA ausgeführt. Beide Hände werden zur  
 Verbeugung flach auf den Boden gelegt (zuerst die linke und dann  
 die rechte Hand) 
RITSU REI Gruß wird im Stehen als Verbeugung aus MUSUBI DACHI mit  
 seitlich an den Oberschenkeln anliegenden Händen ausgeführt. 
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1. KYU Prüfungsordnung 
Vorbereitungszeit mind. 1 Jahr 
 
 
KIHON 
 

Bemerkung: Ausgang und Beendung jeweils aus Heiko dachi 
 Selbständiges Vorgehen; ohne Kommandos 
 Jeweils erste (gedan barai) und letzte Technik mit Kiai 
 Uraken uchi mit oder ohne Ausholbewegung erlaubt 
 

Pos. Richtung Stellung Technik / Kombination Anzahl Bemerkungen 

1 vw ZKD sanbon zuki 5x re /li 
2 rw ZKD age uke /shuto uchi 1x re /li 

 rw ZKD/KD soto uke / ta. yoko hiji-ate / 
tate uraken uchi / gyaku 
zuki 

1x re /li 

 rw ZKD gedan barai / uraken uchi, 
gyaku zuki 

1x re /li 

 vw ZKD uchi uke / kizami zuki,  
gyaku zuki 

1x re /li 

 rw KKD/ZKD shuto uke / gohon nukite 1x re /li; umsteigen 

3 sw KD yoko geri keage; kamae-te 3x re /li; zurück gehen 

4 sw KD yoko geri kekomi; kamae-te 3x re /li; zurück gehen 

5 vw ZKD Kombination 1 
oi zuki / gyaku zuki 
uraken uchi / gyaku zuki 
gyaku zuki / uraken uchi 
kaiten uraken uchi /  
gyaku zuki 

1x re /li 

6 vw ZKD Kombination 2 
mae geri / gyaku zuki 
yoko geri / gyaku zuki 
mawashi geri / uraken uchi 
ushiro geri / gyaku zuki 

1x re /li 

7 vw ZKD mae geri ch. /  
mawashi geri j. 

4x Rengeri;  
mit gleichem Bein 

8 vw ZKD mae geri ch. /  
yoko geri kekomi ch. 

4x Rengeri; 
mit gleichem Bein 

9 vw ZKD mawashi geri j. / yoko geri 
kekomi ch. 

4x Kombi; HB/HB 
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KATA 
 

1 Tokui-Kata JION 
2 Bunkai kein Bunkai 
3 wählbar 2. Kata Bassai Dai oder Freikampf (Leistungssportmodell) 
4 wählbar Heian Kata nach Vorgabe (Breitensportmodell) 
  Heian Kata nach Wahl des Prüflings (Leistungssportmodell) 
 
 
KUMITE - Jiyu Ippon Kumite (Partnertraining) 
 

Bemerkung: Mit kompletter Schutzausrüstung 
 Ausgang und Beendigung jeweils aus Kamae 
 Ausgangsstellung gleichseitig (beide dasselbe Bein vorne) 
 Angriff und Konter jeweils mit hiki-te bzw. hiki-ashi und Kiai 
 Tori rein bewegen; Distanz beachten 
 Uke raus/rein bewegen (gleiten) oder direkter Konter 
 Jeweils alle Angriffe rechts, dann links, dann Angreiferwechsel 

 Wichtig: Kime, Schnelligkeit, Timing, Distanz 
  Fokussierung der Techniken 

 
Pos. Richtung Stellung Technik / Kombination Anzahl Bemerkungen 

1 vw kamae oi zuki (überlaufen, VB anziehen) 1x re/li 
2 vw kamae kizame zuki 1x re/li 
3 vw kamae gyaku zuki 1x re/li 
4 vw kamae uraken uchi 1x re/li 
5 vw kamae mae geri 1x re/li 
6 vw kamae yoko geri 1x re/li 
7 vw kamae mawashi geri VB-j. 1x re/li 
8 vw kamae mawashi geri HB-ch. 1x re/li 
9 vw kamae ura mawashi geri HB-j. 1x re/li 
10 vw kamae ushiro ger ich. 1x re/li 

 
 
FREIKAMPF – wählbar anstelle der 2. Kata 
 

Bemerkung: Mit kompletter Schutzausrüstung 
 Kampfzeit 2 Minuten netto; mit Kampfrichter 
 
THEORIE 
 

Wahl aus: Leistungssport:  3 Fragen werden aus Fragenkatalog gezogen! 
 Breitensport: schriftliche Arbeit gemäß PO KV 2015 mit frei 
  gewählter Thematik aus einem der vorgeschlagenen 
  Bereichen; Abgabe 4 Wochen vor der Prüfung in  
  schriftlicher Form. 
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1. KYU 
Brauner Gürtel 
 
 
54. Was bedeutet der Begriff JION und was sind die Charakteristika dieser KATA? 

„LIEBE und GÜTE“ 
 
55. Wie bezeichnet man Angreifer / Verteidiger im Partnertraining? 

Angreifer TORI 
Verteidiger UKE 

 
56. Nenne die drei Partnerübungen (KUMITE) außer GOHON KUMITE; KIHON IPPON 

KUMITE und JIYU IPPON KUMITE! 
KAESHI KUMITE 
HAPPO KUMITE 
OKURI KUMITE 

 
57. Was bedeuten die Begriffe SHOMEN, HANMI und GYAKU HANMI? 

SHOMEN nach vorne; Frontalstellung der Hüfte in ZENKUTSU DACHI 
HANMI „halber Körper“; Oberkörper ist um etwa 45° zur Frontalstellung  
 abgedreht 
GYAKU HANMI „entgegengesetzter halber Körper“ 
 Oberkörper ist um etwa 45° zur Frontalstellung in GYAKU-Richtung  
 abgedreht. 

 
58. Was bedeuten die Begriffe SHITEI KATA und TOKUI KATA? 

SHITEI KATA Pflicht KATA 
 Gruppe von KATA, die von verschiedenen Gürtelgraden  
 beherrscht werden sollte. 
TOKUI KATA Wahl KATA 
 Gruppe von KATA, aus der für Wettkämpfe oder Prüfungen frei  
 ausgewählt werden darf 
 

 


