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karate
hochst

3.—1.Kyu

Prifungsordnung
Fur den Gurtel: Braun

Vorbereitungszeit:  jeweils mind. 6 Monate (3.+2. Kyu)
1 Jahr (1. Kyu)
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Abkurzungs- und Zeichenerklarung

ZKD
KKD

KD
HAD
HD

KA

vw

rw

sw

mw
mig.
hid.
Tenshin
Kaiten
Tai sabaki

ya/ta

Sa

, oder —
//

;oder/

Zenkutsu dachi

Kokutsu dachi

Kiba dachi

Hachiji dachi (schulterbreit - Zehen zeigen nach auRen)
Heiko dachi (schulterbreit - parallele Stellung)
Kamae-te (Kérperhaltung einnehmen)
vorwarts

rackwarts

seitwarts

mawate (Wendung)

Migi (rechts)

Hidari (links)

Kérperdrehung

Drehung, Rotation

Ausweichen mit dem Kérper

yori-ashi bzw. tsugi-ashi

(Gleitschritt, wobei zuerst der eine Fulk an den anderen herangezogen wird und sich der
andere dann in die Zielrichtung bewegt)

suri-ashi
(Gleitschritt, Bein unter den Schwerpunkt setzen)

steht zwischen Techniken, welche auf ein Kommando ausgefuhrt werden
Ausfuhrung mit demselben Arm oder Bein

steht zwischen den Techniken
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3. KYU Prufungsordnung

Vorbereitungszeit mind. 6 Monate

KIHON

Bemerkung: Ausgangund Beendung jeweils aus Heiko dachi
Selbsténdiges Vorgehen; ohne Kommandos
Jeweils erste (gedan barai) und letzte Technik mit Kiai

Pos.  Richtung Stellung Technik / Kombination Anzahl Bemerkungen
1 vw ZKD sanbon zuki (j/ch/ch) 5x re/li
2w ZKD age uke /shuto uchi 1x relli
rw ZKD/KD  sotouke/ta.yoko hiji-ate/ 1x re/li
tate uraken uchi
rw ZKD gedan barai / uraken uchi, 1x relli
gyaku zuki
VW ZKD uchi uke / kizami zuki, 1x relli
gyaku zuki
rw KKD/ZKD  shuto uke / gohon nukite 1x  re/liumsteigen
3 sw KD yoko geri keage; kamae-te  3x  re/li; zurlick gehen
4 sw KD yoko geri kekomi; kamae-te 3x  re/li; zurick gehen
5 ww ZKD mae geri ch. / oi zuki 4x  Handstehenlassen
6 VW ZKD mawashi geri HB-j.; 4x Handstehenlassen
gyaku zuki
7 VW ZKD ushiro gerich. 4x  Gerader Tritt!
8 wvw ZKD mae gerich. / 2x  Kombi; HB/HB
mawashi gerij.
9 vw ZKD mae gerij. / yoko geri 2x  Kombi; HB/HB
kekomi ch.
KATA
1 Tokui-Kata Tekki SHODAN
2 Bunkai 1 Sequenz aus der Tekki Shodan
3 Heian Godan
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KUMITE - Kihon Ippon Kumite (Partnertraining)

Bemerkung:

Pos.  Richtung

1 vw/rw
vw/rw
3 vw/rw

4 vw/rw
5 vw/rw

6 vw/rw

ODER

Ausgang und Beendigung jeweils aus Heiko dachi

Ausgangsstellung: Toriin ZKD / Uke in HD

Jeweils Angriff / Block, Konter

Angriff und Konter jeweils mit Kiai

Yoko geri - allféllig mit Heiwan uke blocken, wenn der Yoko geri zu tief ist
Wichtig: Kdérperspannung, Gleichgewicht, Distanz

Stellung Technik / Kombination Anzahl Bemerkungen

ZKD oi zukij. / age uke, gyaku zuki 1x re/li

ZKD oi zuki ch. / soto uke, gyaku zuki 1x re/li

ZKD mae geri ch. / tai sabaki 45° gedan barai, 1x re/li
gyaku zuki

KD/ZKD yoko geri kekomi HB, ch. / tenshin 45° 1x re/li
heiwan uke, gyaku zuki

ZKD mawashi geri HB, j. / tai sabaki 45°j 1x re/li
odan uke, gyaku zuki

ZKD ushiro geri ch. / tenshin 45° heiwan uke, 1x re/li
gyaku zuki

SPORT-KUMITE - Kampftechniken (Partnertraining)

Bemerkung: Zusatzlich oder anstelle dem Kihon-lppon-Kumite
Mit kompletter Schutzausristung
Ausgang und Beendigung jeweils aus kamae
Ausgangsstellung gleichseitig (beide dasselbe Bein vorne)
Angriff und Konter jeweils mit hiki-te bzw. hiki-ashi und Kiai
Jeweils alle Angriffe rechts, dann links, dann Angreiferwechsel
Wichtig: Beinarbeit
Torirein bewegen; Distanz beachten
Uke raus/rein bewegen (gleiten) oder direkter Konter
Pos.  Angriff (Tori) Verteidigung (Uke) Anzahl Bemerkungen
1 kizami zukij. / ashi tai sabaki, nagashi uke / Konter 1x re/li
barai / gyaku zuki. tai sabaki, nagashiuke / Konter

mae geriHB.ch./
ashi barai, gyaku zuki

2 gyaku zuki ch. tai sabaki, nagashi uke / Konter 1x re/li
4 uraken uchij. tai sabaki, nagashi uke / Konter 1x re/li
6 yoko geri ch. tai sabaki, nagashi uke / Konter 1x re/li
7 mawashi geri VB-j. tai sabaki, nagashi uke / Konter 1x re/li
8 mawashi geri HB-ch. tai sabaki, nagashi uke / Konter 1x re/li
9 ura-mawashi gerij. tai sabaki, nagashi uke / Konter 1x re/li
10 ushirogerich. tai sabaki, nagashi uke / Konter 1x re/li
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3. KYU

Brauner Gurtel

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

Nenne grundlegende Merkmale einer Kata!

Jede KATA beginnt mit einer Abwehrtechnik

Jede KATA beginnt und endet an demselben punkt (Shotokan)
Jede KATA hat eine festgelegte Abfolge der Techniken

Jede KATA hat ein bestimmtes Schrittdiagramm

Nenne drei grundlegende Partneriibungen (Kumite)!

GOHON KUMITE grundschulmafiger Funfschrittkampf
KIHON IPPON KUMITE  grundschulmalsiger Einschrittkampf
YU IPPON KUMITE halbfreier Einschrittkampf

Wie bezeichnet man einen Schlagpolster auf japanisch?
MAKIWARA  besteht aus gewickeltem Reisstroh

Was bedeutet der Begriff HARA?
HARA heildt wortlich Bauch; Zentrum des Kérpers; Sitz des Energiezentrums
ca. 3 cmunterhalb des Bauchnabels, ,die Erdmitte des Menschen”

Was bedeutet der Begriff USHIRO?
Ruckwarts

Nenne drei Aspekte fir die Ablegung einer Graduierungsprifung!
Demonstration des Fortschrittes in technischer und geistiger Hinsicht
Demonstration des richtigen Verstandnisses fur den jeweiligen Prufungsabschnitt
Strebenin die nachsthohere Entwicklungsstufe des Karate-Do

Ubersetze das Wort TEKKI (fiir Shotokan Ryu)
TEKKI: die zwei Silben bedeuten ,Eisen, und ,Reiter”
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2. KYU Prdfungsordnung

Vorbereitungszeit mind. 6 Monate

KIHON

Bemerkung: Ausgangund Beendung jeweils aus Heiko dachi
Selbsténdiges Vorgehen; ohne Kommandos
Jeweils erste (gedan barai) und letzte Technik mit Kiai

Pos.  Richtung Stellung Technik / Kombination Anzahl Bemerkungen
1 vw ZKD sanbon zuki (j/ch/ch) 5x relli
2 rw ZKD age uke /shuto uchi 1x re/li
rw ZKD/KD  sotouke/ta.yoko hiji-ate/ 1x re/li
tate uraken uchi
rw ZKD gedan barai / uraken uchi, 1x relli
gyaku zuki
VW ZKD uchi uke / kizami zuki, 1x relli
gyaku zuki
rw KKD/ZKD  shuto uke / gohon nukite 1x  re/liumsteigen
3  sw KD yoko geri keage; kamae-te  3x  re/li; zurlick gehen
4 sw KD yoko geri kekomi; kamae-te 3x  re/li; zurlick gehen
5 VW Kombi 1 1x

oi zuki / gyaku zuki 3 Schritte;li/ re

uraken / gyaku zuki
gyaku zuki / uraken
6 vw Kombi 2 1x
mae geri / gyaku zuki
yoko geri / gyaku zuki
mawashi geri / gyaku zuki

3 Schritte;li/re

7 vw ZKD ushiro geri ch. 4x  Gerader Tritt
8 ww ZKD mae gerich./ 2x  Rengeri;HB/HB
mawashi gerij.
9 ww ZKD mae gerij. / yoko geri 2x  Rengeri;HB/HB
kekomi ch.
KATA
1 Tokui-Kata Bassai Dai
2 Bunkai 1 Sequenz aus der Bassai Dai
3 2. Kata Tekki Shodan
4 Heian-Kata Frei wahlbar
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KUMITE - Jiyu Ippon Kumite (Partnertraining)

Bemerkung:

Pos.  Richtung

1 VW
2 VW
3 VW
4 VW
5 VW
6 VW
7 VW
ODER

Mit kompletter Schutzausristung
Ausgang und Beendigung jeweils aus Kamae
Ausgangsstellung gleichseitig (beide dasselbe Bein vorne)
Angriff und Konter jeweils mit hiki-te bzw. hiki-ashi und Kiai
Torirein bewegen; Distanz beachten
Uke raus/rein bewegen (gleiten) oder direkter Konter
Jeweils alle Angriffe rechts, dann links, dann Angreiferwechsel
Wichtig: Kime, Schnelligkeit, Timing, Distanz

Fokussierung der Techniken

Stellung Technik / Kombination Anzahl Bemerkungen
kamae kizame zuki 1x re/li
kamae  gyaku zuki 1x re/li
kamae  urakenuchi 1x re/li
kamae  mae gerich. 1x re/li
kamae  yoko geri 1x re/li
kamae mawashi geri VB-j. 1x re/li
kamae  ushirogerlch. 1x re/li

SPORT-KUMITE - wahlbar anstelle der 2. Kata

Bemerkung: Mit kompletter Schutzausristung
Ausgang und Beendigung jeweils aus kamae
Jeweils alle Angriffe rechts, dann links, dann Angreiferwechsel
Pos. 1+2: Gleichseitige Kampfstellung
Pos. 3+4: Entgegengesetzte Kampfstellung
Pos.  Angriff (Tori) Verteidigung (Uke) Anzahl Bemerkungen
1 kizami zuki j. — oi zuki (Uberl.) - gleichseitig. kamae  1x re/li
o soto gari (Wurf) Konter frei wahlbar
2 kizami zuki . gleichseitig. kamae  1x re/li
Konter frei wahlbar
3 gyaku zuki ch. —kizami zuki - entgegeng. kam. 1x re/li
o soto gari Konter frei wahlbar
4 mawashi geri HB-j. entgegeng. kamae  1x re/li

Konter frei wahlbar
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Brauner Gurtel

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

Wie heildt der Begriinder deiner Stilrichtung?
SHOTOKAN:  GICHIN FUNAKOSHI

Welcher Meister brachte das Karate aus Okinawa nach Japan?
GICHIN FUNAKOSHI

Was bedeutet der Begriff BASSAI DAI, und was sind die Charakteristika dieser
Kata? )
.DIE MAUER ZERSTOREN — GROSS" (die Festung stirmen)

Erklare mit eigenen Worten die Bedeutung des Wortes OSS!

Phonetische Ubertragung aus zwei Schriftzeichen fur OSU (stoRen, driicken) und
SHINOBU (ertragen, erdulden, erleiden)

Die Ubertragene Bedeutung des Wortes OSS reicht vom alltaglichen Gruli bis hin zur
Bedeutung ,danke”, ,bitte” oder ,ich habe verstanden”

Was bedeutet KATA KIHON, und welchen Zweck verfolgt das Training desselben?
Training der Technikelemente einer KATA in Form der Grundschule (KIHON)

Zweck ist die Ubung der Beidseitigkeit bzw. Vielseitigkeit der Techniken in
verschiedenen Stellungen und Angriffsstufen.

Beschreibe mit eigenen Worten den Unterschied zwischen einem Ol ZUKI und

einem KIZAMI ZUKI?

Ol ZUKI wird aus dem Vorwarts-oder Ruckwartsgehen in ZENKUTSU
DACHI ausgefuhrt, wobei die Hufte gerade bleibt.

KIZAMI ZUKI Wird als kurzer Prellstols im Vorgleiten (steppen) ausgefuhrt, wobei
die Hufte gerade oder abgedreht sein kann.

Worin besteht der Unterschied zwischen ZA REl und RITSU REI?

ZARE] Gruf wird aus SEIZA ausgefuhrt. Beide Hande werden zur
Verbeugung flach auf den Boden gelegt (zuerst die linke und dann
die rechte Hand)

RITSU RE! Grufd wird im Stehen als Verbeugung aus MUSUBI DACHI mit

seitlich an den Oberschenkeln anliegenden Handen ausgefuhrt.
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1. KYU Prufungsordnung

Vorbereitungszeit mind. 1 Jahr

KIHON

Bemerkung: Ausgangund Beendung jeweils aus Heiko dachi

Pos.  Richtung

1 VW
2 rw
rw
rw
VW
rw
3 SW
4 SW
5 VW
6 VW
7 VW
8 VW
9 VW

Selbstandiges Vorgehen; ohne Kommandos

karate
hochst

Jeweils erste (gedan barai) und letzte Technik mit Kiai
Uraken uchi mit oder ohne Ausholbewegung erlaubt

Stellung

ZKD
ZKD
ZKD/KD

ZKD

ZKD

KKD/ZKD
KD

KD

ZKD

ZKD

ZKD

ZKD

ZKD

karate hochst —Nov 2020

Technik / Kombination

sanbon zuki
age uke /shuto uchi

soto uke / ta. yoko hiji-ate /
tate uraken uchi/ gyaku
zuki

gedan barai / uraken uchi,
gyaku zuki

uchi uke / kizami zuki,
gyaku zuki

shuto uke / gohon nukite

yoko geri keage; kamae-te
yoko geri kekomi; kamae-te

Kombination 1

oi zuki / gyaku zuki
uraken uchi/ gyaku zuki
gyaku zuki / uraken uchi
kaiten uraken uchi/
gyaku zuki

Kombination 2

mae geri / gyaku zuki
yoko geri / gyaku zuki
mawashi geri / uraken uchi
ushiro geri / gyaku zuki
mae gerich./

mawashi gerij.

mae gerich./

yoko geri kekomi ch.
mawashi gerij. / yoko geri
kekomi ch.

Anzahl

5x
1x
1x

1x

1x

1x
3x
3x
1x

1x

4x

4x

4x

Bemerkungen
re/li
re/li

re/li

re/li
re/li

re /li; umsteigen
re /li; zurick gehen
re /li; zurick gehen

re/li

re/li

Rengeri;
mit gleichem Bein

Rengeri;
mit gleichem Bein

Kombi; HB/HB

3. Kyu—1.Kyu
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KATA

1 Tokui-Kata JION

2 Bunkai kein Bunkai

3 wahlbar 2. Kata Bassai Dai oder Freikampf (Leistungssportmodell)
4  wahlbar Heian Kata nach Vorgabe (Breitensportmodell)

Heian Kata nach Wahl des Priiflings (Leistungssportmodell)

KUMITE - Jiyu Ippon Kumite (Partnertraining)

Bemerkung: Mit kompletter Schutzausristung
Ausgang und Beendigung jeweils aus Kamae
Ausgangsstellung gleichseitig (beide dasselbe Bein vorne)
Angriff und Konter jeweils mit hiki-te bzw. hiki-ashi und Kiai
Torirein bewegen; Distanz beachten
Uke raus/rein bewegen (gleiten) oder direkter Konter
Jeweils alle Angriffe rechts, dann links, dann Angreiferwechsel
Wichtig: Kime, Schnelligkeit, Timing, Distanz

Fokussierung der Techniken

Pos. Richtung  Stellung Technik / Kombination Anzahl Bemerkungen
1 vw kamae  oi zuki (iberlaufen, VB anziehen) 1x re/li
2 VW kamae kizame zuki 1x re/li
3 VW kamae gyaku zuki 1x re/li
4 VW kamae uraken uchi 1x re/li
5 VW kamae mae geri 1x re/li
6 vw kamae  yoko geri 1x re/li
7 vw kamae  mawashigeri VB-j. 1x re/li
8 vw kamae  mawashigeri HB-ch. 1x re/li
9 VW kamae ura mawashi geri HB-j. 1x re/li
10 wvw kamae ushiro ger ich. 1x re/li

FREIKAMPF - wahibar anstelle der 2. Kata

Bemerkung: Mit kompletter Schutzausristung
Kampfzeit 2 Minuten netto; mit Kampfrichter

THEORIE

Wahl aus: Leistungssport: 3 Fragen werden aus Fragenkatalog gezogen!
Breitensport: schriftliche Arbeit gemaf PO KV 2015 mit frei
gewahlter Thematik aus einem der vorgeschlagenen
Bereichen; Abgabe 4 Wochen vor der Prifungin
schriftlicher Form.
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Brauner Gurtel

54.

55.

56.

57.

58.

Was bedeutet der Begriff JJON und was sind die Charakteristika dieser KATA?
LLIEBE und GUTE"

Wie bezeichnet man Angreifer / Verteidiger im Partnertraining?
Angreifer TORI
Verteidiger UKE

Nenne die drei Partneriibungen (KUMITE) auRer GOHON KUMITE; KIHON IPPON
KUMITE und JIYU IPPON KUMITE!

KAESHI KUMITE

HAPPO KUMITE

OKURIKUMITE

Was bedeuten die Begriffe SHOMEN, HANMI und GYAKU HANMI?

SHOMEN nach vorne; Frontalstellung der Hufte in ZENKUTSU DACH]
HANMI .nalber Kérper”; Oberkdrper ist um etwa 45° zur Frontalstellung
abgedreht

GYAKUHANMI  ,entgegengesetzter halber Kérper”
Oberkorper ist um etwa 45° zur Frontalstellung in GYAKU-Richtung
abgedreht.

Was bedeuten die Begriffe SHITEI KATA und TOKUI KATA?

SHITEIKATA Pflicht KATA
Gruppe von KATA, die von verschiedenen Gurtelgraden
beherrscht werden sollte.

TOKUIKATA Wahl KATA
Gruppe von KATA, aus der fur Wettkampfe oder Prufungen frei
ausgewahlt werden darf
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