9.KYU

Prifungsordnung

Fur die Gurtelstufe:  weils/gelb

Vorbereitungszeit:  mind. 3 Monate
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Abkurzungs- und Zeichenerklarung

ZKD
KKD

KD
HAD
HD

KA

vw

rw

sw

mw
mig.
hid.
Tenshin
Kaiten
Tai sabaki

ya/ta

Sa

, oder —
//

;oder/

Zenkutsu dachi

Kokutsu dachi

Kiba dachi

Hachiji dachi (schulterbreit - Zehen zeigen nach auRen)
Heiko dachi (schulterbreit - parallele Stellung)
Kamae-te (Kérperhaltung einnehmen)
vorwarts

rackwarts

seitwarts

mawate (Wendung)

Migi (rechts)

Hidari (links)

Kérperdrehung

Drehung, Rotation

Ausweichen mit dem Kérper

yori-ashi bzw. tsugi-ashi

(Gleitschritt, wobei zuerst der eine Fulk an den anderen herangezogen wird und sich der
andere dann in die Zielrichtung bewegt)

suri-ashi
(Gleitschritt, Bein unter den Schwerpunkt setzen)

steht zwischen Techniken, welche auf ein Kommando ausgefuhrt werden
Ausfuhrung mit demselben Arm oder Bein

steht zwischen den Techniken
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9. KYU Prufungsordnung

Vorbereitungszeit mind. 3 Monate

KIHON

Bemerkung: Ausgangund Beendung jeweils aus Heiko dachi
Ausfiihrung mit Kommandos
Jeweils erste (gedan barai) und letzte Technik mit Kiai

Pos. Richtung

VW

VW

VW

VW

VW

a U1 A NN -

VW

KATA

Bemerkung: Selbsténdige Ausfiihrung oder mit Kommando!
Besonders zu beachten: Korrekte Kérperhaltung, Blick
Korrektes Bewegen (kein Nachrutschen in die Stellung)

Stellung

ZKD
ZKD
ZKD
ZKD
ZKD
ZKD

1 Tokui-Kata

FITNESS

Pos.  Richtung Stellung

1

2

3 VW

4

5 VW
KOMBI-TEST

Pos.  Richtung Stellung

VW

A NN =

karate hochst —Nov 2020

Technik / Kombination

oi zuki ch.

age uke

soto uke

gedan barai

uchi uke

mae geri; kamae-te

TAIKYOKU SHODAN

Technik / Kombination

Streckspriinge mit Armkreisen
Zehenstand

Hockespriinge (Haschen)
Hampelmann mit Schrittstellung
Rolle

Technik / Kombination

1-Beinstand, Knie zur Brust dehnen
1-Beinstand, Ferse zum Po dehnen
Plank (auf Ellbogen)

Beinschwingen

Anzahl

5x
5x
5x
5x
5x
4x

Anzahl

5x
20"
5x
3x
3x

Anzahl

10"
10"
10"
3x
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Bemerkungen

Bemerkungen

li/re

Bemerkungen

li/re
li/re

li/re
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