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7.KYU  
 

Prüfungsordnung 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Für den Gürtel:  Orange 

Vorbereitungszeit:  mind. 4 Monate 
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Abkürzungs- und Zeichenerklärung 
 
ZKD Zenkutsu dachi 

KKD Kokutsu dachi 

KD Kiba dachi 

HAD Hachiji dachi (schulterbreit - Zehen zeigen nach außen) 

HD Heiko dachi (schulterbreit - parallele Stellung) 

KA Kamae-te (Körperhaltung einnehmen) 

vw vorwärts 

rw rückwärts 

sw seitwärts 

mw mawate (Wendung) 

mig. Migi (rechts) 

hid. Hidari (links) 

Tenshin Körperdrehung 

Kaiten Drehung, Rotation 

Tai sabaki Ausweichen mit dem Körper 

ya / ta yori-ashi bzw. tsugi-ashi 
 (Gleitschritt, wobei zuerst der eine Fuß an den anderen herangezogen wird und sich der  
 andere dann in die Zielrichtung bewegt) 
 
sa suri-ashi 
 (Gleitschritt, Bein unter den Schwerpunkt setzen) 

, oder – steht zwischen Techniken, welche auf ein Kommando ausgeführt werden 

// Ausführung mit demselben Arm oder Bein 

; oder / steht zwischen den Techniken 
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7. KYU Prüfungsordnung 
Vorbereitungszeit mind. 4 Monate 
 
KIHON 
 

Bemerkung: Ausgang und Beendung jeweils aus Heiko dachi 
 Selbständiges Vorgehen; ohne Kommandos 
 Jeweils erste (gedan barai) und letzte Technik mit Kiai 
 

Pos. Richtung Stellung Technik / Kombination Anzahl Bemerkungen 

1 vw/rw ZKD oi zuki chudan 5x  
2 vw/rw ZKD age uke, gyaku zuki 5x  
3 vw/rw ZKD soto uke, gyaku zuki 5x  
4 vw/rw ZKD gedan barai, gyaku zuki 5x  
5 vw/rw ZKD uchi uke, gyaku zuki 5x  
6 vw/rw KKD shuto uke, 5x  
7 vw/rw ZKD mae geri ch.; kamae-te 4x  
8 sw KD yoko geri keage; kamae-te 3x re /li; zurück gehen 

 
 
KATA 
 
 

1 Tokui-Kata Heian NIDAN 
2 Bunkai 1 Sequenz aus der Heian Nidan 
3  Heian Shodan 
 
 
KUMITE - Kihon Gohon Kumite (Partnertraining) 
 

Bemerkung: Ausgang und Beendigung jeweils aus Heiko dachi 
 Distanzmessung; Ausgangsstellung einnehmen  
 Tori in ZKD / Uke in HD 
 Jeweils Angriff / Block, Konter nach 5. Block 
 Angriff und Konter jeweils mit Kiai 
 Selbständige Ausführung ohne Kommando 

 Wichtig: Hüfteinsatz, Blick- und Technik-Fokussierung,  
  Hüfteinsatz Hiki-ashi (Mae geri) 

 
Pos. Richtung Stellung Technik / Kombination Anzahl Bemerkungen 

1 vw/rw ZKD oi zuki j. / age uke, gyaku zuki 5x re/li 
2 vw/rw ZKD oi zuki ch. / soto uke, gyaku zuki 5x re/li 
3 vw/rw ZKD mae geri ch. / tai sabaki 45° gedan barai, 

gyaku zuki 
3x re/li 
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ODER 
SPORT-KUMITE - Kampftechniken (Partnertraining) 
 

Bemerkung: Zusätzlich oder anstelle dem Kihon-Gohon-Kumite 
 Mit kompletter Schutzausrüstung 
 Ausgang und Beendigung jeweils aus kamae 
 Ausgangsstellung gleichseitig (beide dasselbe Bein vorne) 
 Angriff und Konter jeweils mit hiki-te bzw. hiki-ashi und Kiai 
 Jeweils alle Angriffe rechts, dann Angreiferwechsel 
 

Pos. Angriff (Tori) Verteidigung (Uke) Anzahl Bemerkungen 

1 kizami zuki j. tai sabaki, nagashi uke / gyaku zuki 1x re/li 
2 gyaku zuki ch. tai sabaki, nagashi uke / gyaku zuki 1x re/li 
3 uraken uchi j. tai sabaki, nagashi uke / gyaku zuki 1x re/li 
4 mae geri ch. tai sabaki, nagashi uke / gyaku zuki 1x re/li 
5 mawashi geri VB tai sabaki, nagashi uke / gyaku zuki 1x re/li 
6 mawashi geri HB-ch. tai sabaki, nagashi uke / gyaku zuki 1x re/li 
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7. KYU 
Oranger Gürtel 
 
 
08. Wie kann man den Begriff DOJO übersetzen? 

Ort des Weges; Trainingsraum (siehe auch Frage 3) 
 
09. Was macht man beim Betreten des DOJO? 

Man zeigt Respekt vor der Kunst des Karate, vor den früheren und jetzigen Meistern 
dieser Kunst, vor den Übenden, indem man sich vor dem Betreten des Übungs-
raumes im Stehen verneigt. (RITSU REI) 

 
10. Wie lautet das Kommando des Lehrers für das gegenseitige Grüßen? 

„MUSUBI DACHI“ Einnehmen der Beeitschaftstellung mit geschlossenen Fersen), 
gefolgt vom Kommando „REI“ 
 

11. Was bedeuten die Kommandos YOI, HAJIME und YAME? 
YOI  Achtung! Einnehmen der Grundstellung „SHIZEN TAI“ 
HAJIME Fangt an! 
YAME Halt, Beenden! 

 
12. Wie heißen die Zahlen 1-10 auf Japanisch? 

1 = ICHI 
2 = NI 
3 = SAN 
4 = SHI oder YON 
5 = GO 
6 = ROKU 
7 = SHICHI oder NANA 
8 = HACHI 
9 = KYU oder  KU 
10 JU 
 

13. Was bedeutet der Begriff DACHI? 
Stand, Stellung 
 

14. Was bedeutet der Begriff KARATEKA? 
Person, welche die Kunst des Karate Do ausübt. 

 
 
 


