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Demonstration

im Messepark

am 16. Jan. 2010
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EMANUEL PHILIPP
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IN HARD
AM 23. JAN. 2010
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IRATEN
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AM 15.FEBR.
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mit Nachtrodeln
am 20. Februar

Schneewanderung
in
Schwarzenberg
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unsere Trainer :

Walter, Sandy, Sigrid, Johannes,
Nati und Philipp

neue
und "alte"
Vorstandmitglieder
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ein Danke
an Karl
fiir seine
19 Jahre Mithilfe
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SWISS-OPEN IN WALLISELLEN

AM 27. FEBRUAR
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Ernahrungsseminar
am 5. Marz 2010

am 4.Marz

Ein lustiger
Abend
mit Eva
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O X GOLD

1 X SILBER

7 X BRONZE ... FUR UNSERE
JUNGSTEN
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IN LUSTENAU
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VORBEREITUNGEN
ZUM NICKI-CUP
AM 19. MARZ 2010
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PHILIPP
NATI
SIEGFRIED
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SIGRID BEI EINER
KURZEN
ENTSPANNUNG

VORBEREITUNGEN
AN VERSCHIEDENEN
FRONTEN
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SPEICHERTECHNIK O ..
- der Meister im Umgang mit Warmeer

Transparenter Bereich kann Beschnitten werden
Transparenter Bereich kann Beschnitten werden

DER STARTSCHUSS ZzUM NICKI-CUP AM 20. MARZ
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UNSERE
KAMPFRICHTER :
SIGRID, JOHANNES UND
NATALIE
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ERFOLGREICH
UBERSTANDEN
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ES DARF
GEFEIERT
WERDEN
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VIELEN DANK
AN ALLE HELFER !!!
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% SCHITAG AM

DIEDAMSKOPF
AM 28. MARz 2010
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UNSER -TEAM I
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in Koblenz

am 10. April
mit Laura, Tamara,
Paulina und Philipp
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FLEISSIGE KARATEKAS:
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SANDY, MICHAEL, JOHANNES,
GUNTER, SIEGFRIED, VERENA, APRIL 2010
JASMINE, SILVIA, KARIN,
MONIKA, MONI, SONJA,
MARKUS, DORIS, NATASCHA,
SABINE, ROSWITHA
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KEGELN IN HARD AM 30. APRIL
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FRUHJAHRS-
PUTZ
IM DoOJoO
AM 25. APRIL
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KATA-LEHRGANG MIT
BUNDESTRAINER ROTH AM 15. MAI

eich kann Beschnitten werden
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INTERN. ASKO-TURNIER
IN DORNBIRN
AM 22. MAI
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10 X GOLD
7 X SILBER
7 X BRONZE
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JUNIOR - OPEN

IN SALZBURG

AM 19. - 20. JUNI
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WALSERBERG 20. JUNI
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Seetraining am 17 Juli
am Hoérnle
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immer wieder ein Genuss :
Seetraining mit anschlieBendem Friihstiick
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...TRAINING UND SPASS
UNTER EINEM DACH ...
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SUPER STIMMUNG
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LIONSCUP IN LUXEMBURG
AM 24. - 26. SEPTEMBER
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Tatami 3

Kata Female U16 [14-15 y2ar]
Rottewert Denise
Karate Dachverband Nordrhein-Westfalen
st GERMANY

Giselbrecht Paulina
Karate Leistungszentrum Vorariberg
e AUSTRIA
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ASKO- BUNDESMEISTERSCHAFT
IN ST. POLTEN AM 16. OKTOBER
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6 X GOLD
4 X SILBER
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STAATSMEISTERSCHAFT

IN WELS AM 12. NOVEMBER
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0 x gold

GUT GELAUFEN : R 2 x silber
10 x bronze
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NIKOLAUSFEIER VOM
VORSTAND AM 5. DEZEMBER
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AND A HAPPY NEW YEAR
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